Pour passer au travers de la
dépression, il faut souvent fai-
re appel & une alde extérieure,
comme un psychologue, un
groups d'entraide ou un pay-
chiatre. A elle seule, la médi-
cation ne régle pas tout.

& ERIC-YVAN

4 Les personnes ¢n dépression
cherchent souvent une bouée de
sauvetage, une pllule miracle.
Mais, pour les canses du mal-atre,
le médecin ne peut riens, dit Mo-
rielle Paitras, pschothirnpouts of
cofondatrice du Centre de ressour-
cement L' Ancrage 4 Laval.

aGand une personne o8l én cri-
52, C'est comme um presto. 5 on ne
balsse pas le feu, ca va sauters,
image sa collégue Lowkse Coutu

Sebon elles, il nefauk pas néces-
satrement cesser la médication,
mais il faut faire des démarches
pour régler les problémes & V'origl-
il e Lo didpression.

Ecoute

¢ 11 faut étre & 1'écoute. La
meilleure aide qu'on puisse appor-
ter, c'est de prendre letemps
d'aconrber autres, dif Lowise Cog-
tu, qui a elle-méme suivi ung théra-
ple 1 y a quelgues années.

[ organisme Reviene vient dgalp-
ment en aide aux personnes souf-
frant de dépression, mais aussi de
troubles anxieux ot bipalaires. L
aussi, 1'écoute est la cbé. «On a une
Hgne d'alde svee des intervenants
pour gukder 28 gens vers los bons
services s, dit le directeur péméral,
Jean-Kemy Frovost.

Groupes d'entraide

Chague semaine, trods ou quatre
groupes de rencontre sont formis
pour les gens qui désirent dchanger.
Ui offire également des peychothé
rapies individuelles. «On agit de
plus en plus en complémentarité
aver los services de santé. Flu
sieurs medecins nous envoient des
patients s, souligne-i-il

La démarche d'alde ne s fail
toutefois pas toube seube. Les parti-
cipants dotvent étre préits 4 s"inones-

Pas de pilule miracle!

m || faut souvent faire appel a une l'aide exterieure

W I e Faiit pas attendre de ne plus
itrae fonctionnel avant de
consulter, insistent et axperts.

tir dans la démarche « s appren-
nent & réagie différemment anx
événements. A changer les idées
qu'ils ont face & telle on telle situa-
tion. 1 faat didramatisers, conchat
L.omise Congto

B Vious pouves joimdre l'organisme
Revivre au 1866 revivre et le Centre
L Ancrage an (514) 966-267T4.
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B Lowise Coutu ot Murielks Poitras
dis Conftre de ressourcement
L'Ancrage ont formé des groupes
d'entraide & Laval et &
Salnt-Jérdma.
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