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Quand on n'a pas marché dans les souliers des autres on ne juge pas. (Auteur anonyme)

C’est quoi le
* lacher prise?

Recemment dans votre Courrier une cormes-
pondante falsait référence au fameux lacher
prise. Imterpellée par le sujet jai eu envie d'en
fournir une définition. Le lacher prise, ce n'est
pas rien faire. Au contraire, c'est une action
volontaire et dynamique. C'est continuer & agir
sans s'inguiéter du résultat, s'occuper de I'ave-
nir sans s'en préoccuper. Comment lacher pri-
5e? En cessant de vouloir que les choses se
passent selon mes désirs, mes attentes, ou
selon les scénarlos que je me suis faits.

Pour y arriver Il faut tirer et intégrer cer-
taines lecons de vie & partir des situations
que je vis. Cesser de vouloir, a la place des
autres, gu'ils comprennent, guérissent, ou
soient heureuk. Prendre le risqgue de souffrir,
se rappelant gue la peur de souffrir fait mal,
mais que cette souffrance acceptée méne a
la liberté et au bonheur. Lalsser étre ce qui
doit atre et accepter la vie comme elle est.
En étant a Pécoute des signes de mon Maitre
intérieur ou de ma Divinité. Les signes sous
forme d'intuitions sont également de bons
guides. Ne pas forcer les choses et les évé-
nements, en acceptant ce qui arrive pouren
tirer le meilleur. En changeant mes idées,
mes croyances et mes interprétations au
sujet des gens ou des situations sur les-
guelles je n'ai pas de contrile. En remer-
ciant pour tout ce qui m’a été donné de vivre
jusgu'a présent, et tout ce qui est a venir,

Enfin, faire ce que je crois juste et bon de
faire, et confier le reste & une Puissance Supé-
rieure gui pourra me montrer le Chemin de la
vie, Se dire gue ne sont pas les gens ou les
événements qui font que nous sommes si
malheureux. Ce sont les idées qui causent
nos émotions qui débouchent sur nos com-
portements. Mais on peut en guérir! Si les
gens étaient en mesure de se gérer émotion-
nellement, la planéte ne s'en porterait que
mieux. 5i chacun de nous pouvait se regar-
der, ne serai-ce gu'une journée, avec les yeux
du coeur et une bonne dose de compassion,
alors peut-étre serait-on en mesure de laisser
la paix , le calme et I'harmonie en héritage a
nos enfants, pour qu'ils soient heureux.

Murielle Poitras, psychothérapeute,
fondatrice de I'Ancrage

J'ai toujours du mal avec les références a un
Maitre, une Divinité ou encore une Puissance
Supérieure, Mais quand au reste de votre pro-
pos, je le partage entierement, avec une insis-
tance sur la notion que ce ne sont pas les eve-
nements ou les gens qui nous rendent mal-
heureux, mais plutdt les idées gu'on s'en fait
gui, activées par notre moulinette intérieure,
les transforment en émotions néfastes a notre
aquilibre,

Quoi faire?

Je suis en relation avec un homme depuis
un an, et depuis deux mols et demi, on a des
relations intimes. |l affirme &tre bien avec
moi et ressentir des sentiments amoureux
au point de commencer a s'attacher. Pareil
pour maoi. Mais il ne veut pas s'engager de
facon officielle. Il veut rester libre et ne pas
avoir a rendre des comptes. Il a parait-il
trop souffert, de tromperies entre autres,
dans de précédentes relations. Moi je I'aime
de tout mon coeur, et derniérement je lui ai
dit gue si notre relation ne menait a rien, je !
ne voulais plus le voir du tout ni recevaoir |
aucun coup de téléphone de lui. Une heure |
aprés lui avoir fait ma sortie, il me rappelait
pour me dire d'arréter mon cirque et d'aller
le rejoindre immédiatement. Ce que ['ai fait
en quatridme vitesse tant ['avals envie de
lui. Comme toujours, ¢a c'est alors trés bien |
passé entre nous. Mais il n'en demeure pas |
moins que depuis, je suis malheureuse 3 |
I'idée que notre relation n'ira jamais plus |
loin, Tout le monde cherche la bonne per- |
sonne dans la vie et mol je I'al trouvée en hul, |
mais comme il refuse de s'engager, gue |
dois-je faire?

C.

Vous &tes prévenue, 51 jamais il disparait |
subitement de votre vie ou encore s'il vous |
trompe, vous ne pourrez pas dire gu'il agit
de facon sournocise. A vous de savoir le prix
que vous étes préte 3 payer pour les
moaments de satisfaction sexuelle gu'il vous
offre présentement.

Pour partager
I’'infidélite
Existe-t-il des sites Internet ol on peut
échanger avec des gens vivant une situa- |
tion d'infidélité dans leur couple? Actuelle- |
ment mon mari et moi faisons face a une |
situation difficile. J'al enfin eu le courage |
de lui mettre le nez dans son infidélita,
laguelle durait depuis trois ans, mais je ne
I'avais découverte qu'il v a trois mois. Face
a cela, je ne sals plus quoi faire. Je m'inter-
roge sur ce gue sera I'étape suivante, J'al- |
merais beaucoup en parler avec des gens |
ayant vécu la méme chose gue moi. Votre
aide pour trouver ces sites me serait utile.
Anonyme |
Ce n'est pas avec |es autres que vous |
devez parler de cela mais avec votre marile |
principal intéressé. Une aide extérieure, psy- |
chologue, thérapeute ou sexologue, risque |
d'étre nécessaire pour aller au fond des |
choses, comprendre et pardonner, pour |
vous donner le maximum de chances de tra- |
verser |a crise. i




